Venerdì 25 Luglio

Dalle ore 11 

Arrivo e registrazione

Ore 12:00  Yoga
Lezione di Yoga avanzato

Ore 15:00

Filosofia Buddista
Il Discorso di Benares: le quattro nobili verità

Ore 17:00 Discussione

Ore 18:00 Yoga
Lezione di Yoga per principianti

(Aperto a tutti)

Ore 18:00

Pratiche tibetane per la pace

Recita del Mantra di Kalachakra e Meditazione

(è necessario aver ricevuto l’iniziazione di Kalachakra da un maestro qualificato)

Ore 19:30 Fine attività

Sabato 26 Luglio

Ore 9:00 Yoga
Lezione di Yoga avanzato

Ore 9:00 

Pratiche tibetane per la pace
Thun Medio per praticanti di Dzog-chen (è necessario l’iniziazione da Namkhai Norbu)

Ore 10:30

Filosofia Buddista.

Prathitya Sammutpada: Il ciclo dell’esistenza

12:30 Discussione 

Ore 13:30 Pranzo

Ore 15:00 

Filosofia Buddista.
L’ottuplice sentiero

Ore 17:00 Discussione

Ore 18:00 Yoga
Lezione di Yoga per principianti

Ore 18:00 

Pratiche tibetane per la pace
Pratica interconfessionale per le vittime della violenza (aperta a tutti)

Ore 19:30 Fine attività

Domenica 27 Luglio

Ore 9:00 Yoga
Lezione di Yoga avanzato

Ore 9:00 

Pratiche tibetane per la pace
Recita del Mantra del Buddha della Compassione e Meditazione (aperta a tutti)

Ore 10:30

Filosofia Buddista.
Abidharmakosa: come percepiamo la realtà

Ore 12:30: Discussione

Ore 13:30 Pranzo

Ore 15:00 

Filosofia Buddista.
Vivere la Compassione: la via dei Bodhisattva

Ore 17:00 Discussione

Ore 18:00 

Pratiche tibetane per la pace
Pratica finale aperta a tutti

Ore 19:30 Fine ritiro

La quota di partecipazione e di 35 Euro. L’intero incasso utile verrà devoluto ai progetti a sostegno del Tibet gestiti dall’Associazione Vasubandhu.

Il numero massimo di partecipanti è di 40 persone e occorre registrarsi prenotandosi via e-mail (info@vasubandhu.org) oppure telefonando allo 0573-39183 e allo 347-3460064.

